Das ver gangene Jahr 2011

und
das neue Jahr 2012
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Meine Gedanken

Das Jahr 2011 ist wieder wie im Fluge vergangealédihat sich ereignet, geplantes
hat sich vollendet, nicht geplantes durfte in me2ben hineinkommen. Gerade die
nicht vorhergesehenen Ereignisse geben dem Lebas e¢izvolles. Manchmal sind
es gerade die ungeplanten Dinge, die das LebeRriadhe und Leichtigkeit

erfillen.

Wie jedes Jahr nehme ich mir Ende Jahr einige $tu#eit, setze mich an mein
Tagebuch und lasse das Jahr noch einmal vor megeetigen Auge voriberziehen.
Dieses Jahr erstelle ich mir diese Seiten fur diekRchau und die Vorausschau. Mir
hilft es das vergangene Jahr bewusst und vollekBakeit zu verabschieden. Das
noch vor mir liegende neue Jahr kann ich liebevedrissen.

Gerade dieser Jahrestbergann von 2011 auf 20&®uva$ ganz Besonderes. Wir
gehen in ein sehr herausforderndes Jahr. Das 0&4@n&rd uns mehr denn je
herausfordern zu uns selbst zu stehen. Unsereemstes Ich zu erkennen und es
nach aussen auszudricken. Alles was nicht der engéfahrheit entspricht wird

sich I6sen. Aber es kann auch sanft geschehen @sitit immer in einer
Katastrophe enden. Wir kdnnen uns selbst untesstiitadem wir jeden Tag einige
Minuten zur Ruhe kommen und entspannen. In diesgkdnnen wir uns Raum flr
die Verbindung zu unserer Seele geben. In diesdsiMdung erkennen wir, was wir
bendtigen flr unser Leben — was liebevoll ist.

Heute ist der 21.12.2011 — Wintersonnwende. Di€agrladt uns ein inne zu halten.
Es ist die langste Nacht, die Dunkelheit |adt ems das innere Leuchten zu
erkennen, es in die dunkle Nacht auszustrahlen2Amh?.2011 ist Leermond. So
haben wir gleich zwei wunderbare Ereignisse, deeainladen in die Stille

einzutauchen. Es reicht, wenn wir einige Minutem Alugen schliessen und atmen.
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Transformation und Atem

Das transformierende Feuer

Das Element Feuer ist eine gute Gelegenheit alliesuind Verbrauchte zu
verwandeln. Wie jedes Jahr gehe ich mit meinem Blickkan eine Stelle in der
Natur, entziinde ein Feuer und verbrenne die SeMés was losgelassen werden

mochte darf sich transformieren und verwandeltaa Neue Jahr hineinfliessen.

Mit der Erde atmen

Gleichsam ist es eine wunderbare Gelegenheit miEdke zu atmen. Du kannst das
in der Natur draussen tun. Oder genauso zu HaesgeXlich entspannt hin, nimm
einige Atemzuige, verbinde dich zuerst mit dir. \fiede dich mit der Erde, atme mit
ihr, atme genau an dem Platz an dem du dich befin8pure die Erde unter dir,

segne sie.

Ich wiinsche dir eine segensreiche Weihnachtszdieuren wunderbaren Start in
das Jahr 2012.

Herzliche Wintergrisse

Marianne
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Riickblick auf das vergangene Jahr

Setze dich bequem hin und wenn du mdchtest kannstich die Augen schliel3en.

Fuhle das vergangene Jahr in dir.

Welches Wort oder welchen Satz wirdest du demZait geben?

Wie hat sich dieses Jahr fur dich angeftihlt?

Was durftest du die letzten 12 Monate lernen?
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Annehmen in 2011

Wir sind immer wieder aufs Neue aufgefordert unsdfis Annehmen zu 6ffnen.

Entspanne dich und sptre in dich hinein.

Was bedeutet Annehmen fur dich?

Was durftest du in diesem Jahr 2011 annehmen?

Wo hattest du Muhe etwas anzunehmen?
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Heilung in 2011

Jedes Jahr bringt auch eine besondere Qualit&qtalkmg mit sich. Auch das Jahr

2011 hatte eine ganz besondere Heilenergie.

Welche Verletzungen durften sich bei dir dieseg 2algen?

Was half dir bei deiner Heilung?

Was hat dich gehindert diese Heilung anzunehmen?
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Schattenanteile in 2011

So hell wie das Licht in uns leuchtet, genauso dunkel kénnen sich auch die
Schattenanteile zeigen. Schattenanteile sind Bereiche in dir, die du ablehnst, es
sind Bereiche, die ungeliebt sind. Es flieRt zu wenig oder keine Liebe hinein in
diese Raume. Es sind unbewohnte dunkle, verlassene Raume. Wenn du aufhorst
dagegen anzukampfen, werden sich diese Raume wieder mit Warme und Liebe

fallen konnen.

Nimmst du Schattenanteile in dir wahr, wie zeigensgch dir?

Was bendtigst du, um deine ungeliebten Seiten wimdetegrieren?
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Innere Ruhe

Nun mdchte ich dich einladen nach innen zu lausohelne deinen Gedanken die
Gelegenheit weiterzuziehen. Verbinde dich mit deaarR deiner Intuition — spure

dich.

Was meint deine Seele zu deinem vergangenen Jah?20

Wo kannst du deine Seele noch liebevoller in daibdn einbeziehen?

Welche Botschaft mochte dir deine Seele flr denedatechsel mitgeben?
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Bedeutende Ereignisse in 2011

Welche bedeutenden Ereignisse hattest du im veegemgJahr. Du kannst

jeden Monat durchgehen und sie aufnotieren

Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember
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Vorschau auf 2012

Lehne dich zurlick und entspanne dich, wenn du ma8tkthliel3e deine Augen,

nimm ein paar weiche Atemzuige.

Welche Winsche hast du fur das Jahr 2012?

Was soll Neues in deinem Leben wachsen?

Was kann dich bei diesem Wachstum unterstutzen?
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Neue Klarheit in 2012

Das Jahr 2012 wird dich herausfordern mehr Klanhaiein Leben hineinfliessen zu

lassen. Vieles mochte sich verandern und klaredever

In welchen Bereichen mochtest du mehr Klarheit?

Mehr Klarheit in deinem Beruf?

Wie sieht deine Klarheit in deiner Partnerschafduadschaften aus?

Praxis L Schule fiir Natiirliches Heilen ® Marianne O. Hauser ® Tummelhalde 21 78078 Fischbach

Fon 07725-919945 swww.marianne-hauser.de * info@marianne-hauser.de Seite 12



Neues in 2012

Jedes Jahr mochte auch Neues in dein Leben hineinziehen. Indem wir Raum

schaffen, d.h. Altes loslassen, gibt es auch Platz fiir das Neue.

Was mochtets du loslassen, damit du freier in daseN012 hinein

kannst?

Was darf sich in deinem Leben verandern?

Welche unterstitzende Hilfe bendétigst du fir dideganderung?
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Fiille in 2012

Auch die Fille mochte wieder mehr in dein Leberemfliessen. Fille ist eine Form
der Energie, die immer in Bewegung sein mochtewigceein Fluss fliessen mochte,
mOochte auch die Flle fliessen. Nicht nur GeldngtFille gemeint, auch alle

anderen Bereiche in deinem Leben durfen sich mieRinhaufen.

In welchen Bereichen mdéchte sich noch mehr Flligere

Was hindert dich Fille in dein Leben fliessen asén?

Was mochtest du dir nachstes Jahr schenken?
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Die Erde und 2012

Die Erde wird mit uns in eine imense Veranderungege auch sie mul3 loslassen,
sich verandern und heilen. Wir kdnnen die Erde dabkerstitzen, indem wir sie
immer wieder in unsere Meditationen miteinbeziemen jhr atmen. Wir durfen
Hilfe geben und genauso Hilfe annemen. Wir missehnt alles alleine tun. Das

Leben ist ein Geben und Nehmen.

In welchen Bereichen kannst du die Erde in ihrentMang unterstiitzen?

Was teilt dir die Erde fur 2012 mit?
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Freiheit Geborgenheit

Frei sein wie ein Vogel
Im Wind schweben, sich tragen lassen
Frei sein, einfach nur DA-sein
Nichts ist mehr wichtig, nur das Selbst
Das ICH BIN, so wie ich bin mich annehmen
Mit allem was ist, es darf sein
Gleichzeitig wissen ich bin geborgen in der Frdihei
Geborgen in mir, diese Geborgenheit spiren jedeméhd
Ja ich lebe, ich liebe ich bin erflllt von Freude
Diese Freude zeigt sich in der Fulle
Die Fulle annehmen, sie zulassen, sie flieRenmasse
JETZT sofort, nicht mehr warten, nein, in der Fedlldie Fulle flieRen lassen
Meine Seele schwingt sich hinauf in die Lifte, @ie Vogel im Wind
Das ist Freiheit, diese Freiheit, die nur in mibseentstehen kann
Sie kann nur entstehen, wenn ich bereit bin sia@laszen
Geduldig bin mit mir selbst.

Ich lasse diese Freiheit entstehen in vollkommétagmonie mit mir selbst
In Harmonie mit meiner Seele, ich lasse meine Beelditadten ausstromen
Sie durfen sich in mir ergie3en, mich nahren, daSelbstliebe

Ich liebe mich so wie ich bin. Das ist das ICH BIN
Frei sein und doch geborgen, alles ist in mir sailé¢ moglich
Wenn ich bereit bin es zuzulassen, dann entstebbe Bnd Frieden
So kann ich meine Seele splren, so bin ich verbundeallem was ist
Mit allem was sein darf
So kann mein Gottesfunken in und aus mir leuchteharstrahlen

Jeden Tag mehr und mehr

Marianne Hauser
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